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Team Kempen Cycling

WOORD VAN DE VOORZITTER

Beste,

Team Kempen Cycling staat voor een wielerclub die, naast competitief, ook een fietsjeugdbeweging wil zijn voor jongeren
tussen 8 en 18 jaar. Wij staan voor een aanpak waar niet alleen wegwielrennen en cyclocross met competitie en
presteren centraal staan, maar ook plezier en vriendschap een belangrijke rol spelen, een aanpak waar ook plaats is
voor het maatschappelijke en het familiale.

Uit mijn jarenlange ervaring als ploegarts bij allerlei professionele ploegen besef ik heel goed dat een goede omkadering
vanaf de basis nodig is. Mooie prestaties komen tot stand in een goed uitgebalanceerde context, waarin veiligheid,
gezondheid, plezier, vriendschap, nabijheid en ‘presteren volgens eigen mogelijkheden’centraal staan. Daaraan werken
wij met een groep van een 20-tal begeleiders waarvan iedereen de nodige trainersdiploma’s heeft gehaald.

Ik ben zeer tevreden dat we ons project hebben kunnen uitwerken en dat er terug een jeugdwielerwerking is in Turnhout,
een club die gebaseerd is op fietsen, goede begeleiding en vriendschap. Voor ons is ieder lid belangrijk, of hij/zij nu
koersen wint of gewoon komt meetrainen, wij maken geen onderscheid.

Word jij de volgende Kempense wielertopper? Dat zouden wij leuk vinden, maar voor ons moet dat niet. Zolang jij maar
plezier beleeft aan je sport. Zolang je het gevoel hebt dat je je talenten kunt ontwikkelen, is het doel van Team Kempen
Jeugd geslaagd.

Onze trainingen zijn gebaseerd op algemene ontwikkeling van de jonge wielrenner: ze moeten niet alleen sterke benen
krijgen @).

We geven trainingen in verschillende groepen waar iedereen van welk niveau ook kan meedoen. Per categorie zijn er
loop-, spinning- en Core-stability trainingen in de winter.

Onze cyclocross trainingen in het Raadsherenpark zijn een belangrijk uithangbord van de club. Vanaf januari zijn er
driemaal per week fietstrainingen op de weg voor de nieuwelingen en de junioren.

Ook organiseren we per categorie enkele stages met of zonder overnachtingen tijdens de vakantieperiodes zodat
iedereen aan zijn trekken komt. Er zijn steeds enkele ervaren trainers aanwezig. Deze trainers letten er ook op dat de
wegcode strikt gevolgd wordt als ze met de renners op de openbare weg trainen.

Wij vragen de ouders van de miniemen en aspiranten dat zij hun zoon/dochter naar het vertrekpunt van de training
brengen. Een goed onderhouden fiets is noodzakelijk om veilig aan wielrennen te kunnen doen, wij vragen de ouders
hierbij een oogje in het zeil te houden. Bij onze partner In 't Ven Sport krijg je korting.

Het is voor de fietstrainingen raadzaam het weerbericht of de buienradar te bekijken, zodat jouw kind de juiste kledij kan
dragen. Wij vragen dat kinderen die lid zijn van Team Kempen Jeugd hun clubkledij dragen tijdens de fietstrainingen.
Junioren en nieuwelingen komen in principe met de fiets naar de afgesproken trainingsplaats. Wij vertrekken stipt op
het afgesproken tijdstip dus graag 5 minuten voor de starttijd aanmelden bij de trainer.

Wil je meer info, wil je eens komen proberen of wil je lid worden dan kan je een mail sturen met je naam, adres,
geboortedatum en telefoonnummer naar info@teamkempencycling.be. Onze sportief manager Jan In ’t Ven zal
dan met jou contact opnemen.

Al deze informatie is (binnenkort) ook te vinden op onze website: https://www.teamkempencycling.be/

Dr. Jan Mathieu
Voorzitter Team Kempen Cycling
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Team Kempen Cycling

Voorzitter:

Mathieu Jan (Voorzitter@teamkempencycling.be) Turnhout 014417770

Penningmeester + P.R.:

In’t Ven Jan (Info@teamkempencycling.be) Vosselaar 0477 61 93 00
Secretaris:
Ooms Erik (Secretariaat@teamkempencycling.be) Turnhout 0494 22 21 36

Sportcodrdinator

Van den Borne Tom Vosselaar 0476 25 42 72
Bestuursleden:

Minnen Hans Turnhout 0479377071
Boeckx Louis Westmalle 0474 89 77 04
Huybrechts Freddy Vlimmeren 047491 14 20

Algemeen mailadres jeugd: info@teamkempencycling.be

Website: https://www.teamkempencycling.be
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Team Kempen Cycling
MEDISCHE EN TECHNISCHE STAF

Ploegartsen:
Mathieu Jan De Merodelei 197 Turnhout 0144177 70
Lemmens Els De Merodelei 197 Turnhout 014417770
APIl-vertrouwenspersoon:
Mathieu Jan (voorzitter@teamkempencycling.be) De Merodelei 197 Turnhout 014417770
Kinesist:
Minnen Hans (www.kinemotion.be) Brugstraat 43 Turnhout 0479377071
Sportdiétist:
Van den Bleeken Louis (www.fabulouis.be) Zandstraat 52 Turnhout 0467 02 74 44
Leysen Joppe (www.dietistioppeleysen.be) Grote Baan 150 Ravels 0468 18 98 10
Sportief Manager:
In't Ven Jan Vosselaar 0477 61 93 00
Ploegleiders:

Govaerts Rob
Govers Rony
Hermans Rik

Trainers:

Biddeloo Yves
Govers Rony
Hermans Rik
Huybrechts Freddy
Huys Stijn

Smeyers Luc

Van den Borne Tom
Verhoeven Suzanne
Wicke Philip
Wijnants Gust
Willemsens Marc

Clubbegeleiders:
Boeckx Louis
Durnez Seppe
Lievens Luc
Paradis Kurt

Sels Rudy

Smeyers Luc
Leysen Joppe
Van den Bleeken Louis

Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer B

Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator
Trainer-Initiator

Thys Danny
Van den Borne Willem
Van den Brande Jorne
Vervoort Tim

Libert Frederic (aanspreekpunt Piste)

Clubmecaniciens:
Gysbrechts Wes
In’t Ven Willy

Clubverzorgers:
Jacobs Arne
Jacobs Francis

Leemans Louis
Van Accom Frank

Leysen Joppe
Willemsens Marc

hoofdtrainer nieuwelingen
hoofdtrainer aspiranten
hoofdtrainer miniemen + dames
hoofdtrainer cyclocross

hoofdtrainer junioren
hoofdtrainster dames
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RECREANTEN
MINIEMEN U12

8 JAAR
Smans (M) Mille Wechelderzande

9 JAAR
Horsten Tijl Turnhout
De Greef (M) Ella Beerse
Van Den Heuvel (M) Fleur Merksplas

10 JAAR
Kokx Kyan Beerse
Leirs Lowie Westmalle
Leys Arnout Turnhout
Smans Mathis Wechelderzande
Van Gestel Felix Vosselaar
Van Gils Lex Gierle
Van Gompel Felix Vosselaar
Van Looy Klaas Beerse
Vannuffelen Staf Turnhout

ASPIRANTEN U15

12 JAAR
Janssens Cil Rijkevorsel
Smets Gijs Vosselaar
Vanherk Gijs Merksplas
Vlaminckx Djurre Rijkevorsel
Van der Moeren (M) Janne Turnhout
Vannuffelen (M) Marte Turnhout

13 JAAR
Van Hout (M) Kyra Beerse

14 JAAR
Lathouwers Ward Arendonk
Joppen (M) Fien Vosselaar
Van der Heijden Quinten Oud-Turnhout
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MINIEMEN U12
7 JAAR
Gys Gust Gierle
9 JAAR
Mols Gust Poederlee
Peeters Jef Pulle
Spruyt Victor Turnhout
10 JAAR
Jacobs Jay Beerse
Le Moine Levi Lichtaart
Mols Rik Poederlee
Potters Warre Beerse
Uyttebroek Louis Oud-Turnhout
Wouters Feel Gierle
11 JAAR
De Peuter Thygo Tielen
Van Gool Robbe Arendonk
Verdonck Jurre Geel
Vermeiren Frederik Rijkevorsel
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ASPIRANTEN U15

12 JAAR
Huybrechts Matteo (3° PK weg U12) Vosselaar
Huys Laurens (2° PK veld U13) Beerse
Janssens Owen Arendonk
Leestmans Wouter Rijkevorsel
Libert Thor (Vlaams kampioen op de piste) Vosselaar
Potters Senne Beerse
Theys Nio Oelegem
Van Doninck Laurens Rijkevorsel
Van Gorp Toon Oud-Turnhout
Van Hoek Lucas Ravels
Vervloet Thor Vosselaar
Woestenborghs Jul Vosselaar

13 JAAR |
Dilissen Sem Beerse
Klaasen Rik Turnhout
Kools Rune Rijkevorsel
Paradis Flor Gierle
Spruyt Alexander Turnhout
Van Echelpoel Lars Lille

14 JAAR
De Wachter Theo Oud-Turnhout
Gongalves Mouro Senne Geel
Huybrechts Liam Vosselaar
Olislaegers Loris Rijkevorsel
Van de Perre Jef Kasterlee
Van Laer Jelle Turnhout
Van Laer Seppe Turnhout
E&3Belgisch KafiBioER

VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen
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NIEUWELINGEN U17
15 JAAR
Bresseleers Warre Gierle
De Busser Lowie Arendonk
Diels Thijs Beerse
Monden Wout Beerse
Nelen Bram Vosselaar
Rombouts Lars Wortel
Van Aert Wout Beerse
Van Geloven Cedric Poppel
Vlekken Wodan Turnhout
Wynants Tibo Lichtaart
16 JAAR
Aerts Torben Minderhout
Baeten Sander Wechelderzande
Broeckx Daan Arendonk
Ivens Lorenz Lichtaart
Janssens Neals Lille
Janssens Niels Olen
Meeuwes Senne Turnhout
Van de Sande Ferre Geel
Van Der Moeren Rune Ravels
Van Der Voort Simon Rijkevorsel
Van Dijck Axel Beerse
Vannueten Nils Lille
Vervoort Wies Poederlee
Vincke Xander Rijkevorsel

Wouters Cedric Vosselaar

El&Belgisch K iioeN
VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen
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JUNIOREN U19
17 JAAR
De Rauw Rune Oud-Turnhout
Gabiriels Jitse Kaulille
Ruts Sten Turnhout
18 JAAR
Alen Michel Geel
Bakelants Joppe Wechelderzande
Cools Jorre Geel
Gysbrechts Thijn Merksplas
Michiels Toon Herentals
Monden Thijs Beerse
Nuyts Tibau Vorselaar
Van de Sande Milan Geel
Van der Vloedt Joren Retie
Van Geffen Krijn Poppel
Van Gils Lucas Weelde
Vissenberg Thomas Tielen

EElBelgisch Kaiipioen
VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen
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DAMES
MINIEMEN U12

10 JAAR

Paradis Mia Gierle
ASPIRANTEN U15

12 JAAR
Van Geloven Kirsten Poppel

14 JAAR
Huys Lentel (Provinciaal kampioen weg U14,

Provinciaal, Vlaams en Belgisch kampioen
veldrijden U15)
NIEUWELINGEN U17

15 JAAR

Huybrechts Ella (3° PK tijdrijden) Vlimmeren
JUNIOREN U19

17 JAAR
Davids Stefanie Vosselaar
De Proost Annelies Vosselaar
Huybrechts Laure (2° PK veld, 3° VK veld) Vlimmeren
Ivens Thalia Lichtaart

18 JAAR
Bluekens Silke Gierle
BK = FEENalE - |

VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen
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ELITE 3en BELOFTEN U23
ELITE 3
Ansoms Stijn Hoogstraten
Durnez Seppe Pulle
Leysen Joppe Ravels
Leysen Thur Ravels
Peeters Cisse Kalmthout
Smet Cas Vosselaar
Van den Borne Karl Vosselaar
Van den Borne Willem Vosselaar
Van den Borne Tom Vosselaar
Vissenberg Sander Merksplas
BELOFTEN U23
Wouters Jelle Malle

E&Belgisch K ilige
VK = Vlaams Kampioen
PK = Provinciaal Kampioen
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PROGRAMMA 2024

ASPIRANTEN U15

Donderdag
Dinsdag
Woensdag
Donderdag
Donderdag
Zaterdag
Zondag
Maandag
Zondag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag
Vrijdag
Zaterdag
Zondag
Zondag

4 april

9 april

10 april

11 april

9 mei

18 mei

19 mei

20 mei

2 juni

5 juli

6 juli

7 juli

9 augustus
10 augustus
11 augustus
25 augustus

Malle

Bokrijk

Bokrijk

Bokrijk

Arendonk
Tessenderlo

Ham

Paal

Iddergem
Balen-Schoorheide
Geel-Winkelomheide
Mol-Millegem
Slijpe

Koekelare
Middelkerke
Quaregnon

PK tijdrijden

Stage

Stage

Stage

PK weg

Ronde van Limburg

Ronde van Limburg

Ronde van Limburg
Kampioenschap van Vlaanderen
Antwerp Cycling Tour

Antwerp Cycling Tour

Antwerp Cycling Tour
West-Vlaanderen Cycling Tour
West-Vlaanderen Cycling Tour
West-Vlaanderen Cycling Tour
BK weg
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PROGRAMMA 2024
NIEUWELINGEN U17
Zondag 31 maart Mérignies Pévele Classic (Trophée Madiot) Frankrijk
Maandag 1 april 2024 Moeskroen Beker van Belgié
Donderdag 4 april 2024 Malle PK tijdrijden
Zondag 14 april 2024 Vezin Topcompetitie
Zondag 21 april 2024 Gent Wevelgem Beker van Belgié
Woensdag 1 mei 2024 Heusden-Zolder BK tijdrijden
Zaterdag 4 mei 2024 PK weg
Zondag 5 mei 2024 PK weg
Donderdag 9 mei 2024 Elverdinge Kampioenschap van Vlaanderen
Zondag 12 mei 2024 Vorselaar Herman Van Springels Diamond Topcompetitie
Zaterdag 18 mei 2024 Ambleny Trophée de I'Aisne — dag 1 Frankrijk
Zondag 19 mei 2024 Sissonne Trophée de I'Aisne — dag 2 Frankrijk
Zondag 19 mei 2024 Oudenaarde Ronde van Vlaanderen Topcompetitie
Maandag 20 mei 2024 Marle Trophée de I'Aisne — dag 3 Frankrijk
Zaterdag 25 mei 2024 Rotselaar 2-daagse Vermarc (VCP)
Zondag 26 mei 2024 Pellenberg 2-daagse Vermarc (VCP)
Zaterdag 1 juni 2024 Pommeroeul Beker van Belgié
Zondag 2 juni 2024 Sint-Katelijne-Waver Interclub
Zondag 30 juni 2024 Montenaken BK ploegentijdrit
Dinsdag 2 juli 2024 Herbeumont Klimkoers 2de jaars
Woensdag 3 juli 2024 Herbeumont Klimkoers 1ste jaars
Zondag 7 juli 2024 Escanaffles Beker van Belgié
Donderdag 25 juli 2024 Couvin Klimkoers
Maandag 29 juli 2024 Bitgenbach Stage
Dinsdag 30 juli 2024 Bitgenbach Stage
Woensdag 31 juli 2024 Bitgenbach Stage
Donderdag 1 augustus 2024 Bitgenbach Stage
Vrijdag 2 augustus 2024 Bitgenbach Stage
Zondag 11 augustus 2024  Liedekerke BK weg
Vrijdag 16 augustus 2024  Bellegem West-Vlaanderen tour
Zaterdag 17 augustus 2024  Stasegem West-Vlaanderen tour
Zondag 18 augustus 2024  Rekkem West-Vlaanderen tour
Vrijdag 23 augustus 2024  Gouvy Triptiek Ardennais
Zaterdag 24 augustus 2024  Lierneux Triptiek Ardennais
Zondag 25 augustus 2024  Vielsalm Triptiek Ardennais
Zaterdag 7 september 2024  Wellin Beker van Belgié
Zaterdag 7 september 2024 Tour de la Basse Meuse
Zondag 8 september 2024 Tour de la Basse Meuse
Zondag 15 september 2024 Parike-Brakel
Zondag 22 september 2024 Jemeppe Topcompetitie
Zondag 6 oktober 2024 Affligem Topcompetitie
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PROGRAMMA 2024
JUNIOREN U19
Vrijdag 29 maart 2024 Ster van Zuid-Limburg
Zaterdag 30 maart 2024 Ster van Zuid-Limburg
Zondag 31 maart 2024 Ster van Zuid-Limburg
Maandag 1 april 2024 Ster van Zuid-Limburg
Donderdag 4 april 2024 Malle PK tijdrijden
Zondag 7 april 2024 Walcourt Beker van Belgié
Zondag 28 april 2024 Woensdrecht De Slag om Woensdrecht Nederland
Woensdag 1 mei 2024 Heusden-Zolder BK tijdrijden
Zondag 5 mei 2024 Korbeek-Lo Beker van Belgié
Zaterdag 11 mei 2024 PK Weg
Zondag 12 mei 2024 PK Weg
Zondag 19 mei 2024 Oudenaarde Ronde van Vlaanderen
Zondag 26 mei 2024 Koksijde BK Weg
Zondag 2 juni 2024 Tour de Condroz Beker van Belgié
Zondag 23 juni 2024 Rekkem Beker van Belgié
Zondag 30 juni 2024 Montenaken BK ploegentijdrit
Dinsdag 2 juli 2024 Herbeumont Klimkoers
Woensdag 3 juli 2024 Herbeumont Klimkoers
Vrijdag 12 juli 2024 Nieuwrode (Aarschot) 3-daagse Vermarc (VCP)
Zaterdag 13 juli 2024 Tisselt 3-daagse Vermarc (VCP)
Zondag 14 juli 2024 Schoonderbuken 3-daagse Vermarc (VCP)
Donderdag 25 juli 2024 Couvin Klimkoers
Maandag 29 juli 2024 Butgenbach Stage
Dinsdag 30 juli 2024 Bltgenbach Stage
Woensdag 31 juli 2024 Butgenbach Stage
Donderdag 1 augustus 2024 Bltgenbach Stage
Vrijdag 2 augustus 2024 Bltgenbach Stage
Zaterdag 17 augustus 2024 Boucles de L'Oise Frankrijk
Zondag 18 augustus 2024 Boucles de L'Oise Frankrijk
Vrijdag 23 augustus 2024  Gouvy Triptiek Ardennais Interclub
Zaterdag 24 augustus 2024  Lierneux Triptiek Ardennais Interclub
Zondag 25 augustus 2024  Vielsalm Triptiek Ardennais Interclub
Zondag 1 september 2024 Wuustwezel Interclub
Zaterdag 7 september 2024 Honelles Beker van Belgié
Zondag 22 september 2024 Jemeppe Beker van Belgié
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Team Kempen Cycling

ORGANISATIES VAN DE CLUB IN 2024

Trainingen:
De miniemen (U12) trainen gedurende de wintermaanden op woensdagnamiddag in het bos en oefenen daar op een

speelse manier hun techniek. Vanaf april gaan ze op dinsdag de weg op, hier leren ze vooral de wegcode en de
beginselen van het samen rijden in groep. Op donderdag blijft de nadruk liggen op fietsbehendigheid door middel van
korte wedstrijdjes en estafette spelen in het park (off-road).

De aspiranten (U15) trainen gedurende de winter ook in het bos waarbij ze al de technieken van een crosser worden
bijgebracht. Tevens krijgen ze op dinsdag looptraining om hun conditie op pijl te brengen. Vanaf februari gaan zij op
de weg fietsen en beginnen ze stilaan op te bouwen naar hun wegseizoen op woensdag en zaterdag. Tijdens het
koersseizoen onderhouden we de conditie en oefenen we veel op techniek op woensdag.

De nieuwelingen (U17) trainen gedurende de wintermaanden zoveel mogelijk op de weg nl. op woensdag, zaterdag en
zondag. Hierbij krijgen ze op vrijdag ook een core-stability training, gevolgd door een spinning training. Als de wedstrijden
beginnen, trainen wij nog op woensdag. Tijdens deze trainingen komen ook meer technische aspecten aan bod zoals
bv. het (ploegen)tijdrijden en het klimmen.

De junioren (U19) krijgen dezelfde trainingen als de nieuwelingen maar trainen ook meer individueel om op hun eigen
hartslagzones te kunnen trainen. In de wintermaanden trainen zij net zoals de nieuwelingen drie keer per week in groep.
Daarna trainen zij nog één keer per week samen om vooral de groepsgeest in stand te kunnen houden. De individuele
trainingen krijgen zij via een computerprogramma ‘Trainingspeak’ waarbij de trainer ze volledig kan opvolgen, analyseren
en eventueel de training aanpassen.

We zijn ook gestart met een groep meisjes die gedeeltelijk apart trainen en ook aansluiting maken bij de jongens om in
een grotere groep te leren rijden. Zij trainen op dezelfde dagen als hun mannelijke leeftijdsgenoten.

Onze groep recreanten traint samen met hun leeftijdsgenoten tot en met de categorie van aspiranten. Indien de intensiteit
van de training te groot wordt zorgen wij voor een extra trainer waardoor deze jongeren op een rustigere manier apart
worden begeleid. Onze recreanten mogen ook altijd in een groepje lager meetrainen als ze daar meer voldoening/plezier
uithalen.

Vanaf nieuweling krijgen de renners van onze club een inspanningstest aangeboden (in samenwerking met sportartsen
praktijk “De Merode”) waarbij hun hartslagzones worden bepaald. Met deze zones kunnen onze trainers gestructureerde
trainingen maken en individuele aanpassingen maken op maat van de renner.

Alle communicatie aangaande de trainingen gebeurt via de app Spond, waarbij zowel ouders als renners op de
hoogte worden gebracht van alle informatie.

Stages:
Voor elke van onze categorieén zullen we dit jaar opnieuw een stage organiseren, al dan niet met overnachting.

De miniemen hebben hun stage in het voorjaar op 6 en 7 april in Herentals en de aspiranten (U15) van 9 t/m 11 april in
jeugdherberg De Roerdomp te Bokrijk.

De nieuwelingen en junioren hebben een stage in het voorjaar van 12 t/m 15 februari en in de zomer een meerdaagse
stage naar Butgenbach van 29 juli t/m 2 augustus.

Evenementen:

Op 20 en 21 januari organiseerden wij veldritten voor verschillende categorieén (FUN, U12, U15, U17, U19, form. B,
form. D en Dames) op de Poeyelheide in Lille (Gierle).

Op 18 februari organiseren wij het clubkampioenschap voor nieuwelingen, juniores en elite 3 in Vosselaar.

Op 20 juli organiseren wij een wedstrijd voor nieuwelingen en junioren in Merksplas (Memorial Lars Janssens).

Breng ook een bezoek aan onze website: https://www.teamkempencycling.be
en volg onze Facebookpagina voor meer info: https://www.facebook.com/teamkempenjeugd/
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